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Sexualitat und Aphrodisiaka

Eine der Dizziplinen der ayurvedizchen
Gesundheitzlehre befasst sich mit der
Sexualitit, Vajikarana, die Lehre von
der Pflege und Starkung der
Sexualkraft ist anders als das
Karmasutra und verwandte indische
Lehren, Sie beschiftigt sich nicht
hauptz&chlich rnit den sinnlichen
Genldssen der Sexualitdt, Im
Yardergrund stehen gesunde
Machkormmen. E

Vajikarana wird vor allern bei Mannern angewendet, deren Sperrmien nicht
ausreichend fruchtbar zind, Die Behandlung soll Anzahl und Gite dar Spermien
verbessern und die Potenz steigern, Das ist wichtig, weil in der indischen
Heimat von Ayurveda Manner hohes Ansehen genielien, wenn sie viele Kinder
zeugen, Das verleiht ihnen Reichturn, Sesundheit und Starke,

Aphrodisiaka

Zur Steigerung der Potenz vertraut Ayurveda auf die anregende Wirkung won
Gewilrzen, Diese werden in Mizchungen oder als Tees eingenommen. Als
anregend und potenzférdernd gelten Kardarmorn, Rosmarin, Vanille,
Pirmpenelle, Ingwer, Safran, Zimt, Muskat und Lavendel. Die entsprachenden
Mischungen erhalten Sie in avurvedizchen Zentren und irm Yersandhandel,

Caraka, ein berihrter indischer Arzt schreibt Ober ayurvedische Aphrodiziaka:
"Sie sind, was momentane freudige Erregung erzeugt: sine Therapie, die
sexuell sehr stirmulierend wirkt und deren Anwendung den Patienten
begehrensweart in den Augen des anderen Geschlechts werden l&zst; das, was
den Samenerguss selbst bei alten Leuten beschleunigt; das, was den Samen
fruchtbar macht, o0 dass Kinder gezeugt werden kénnen.”
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